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 රෝකරේ විවිධ වලදය ක්රම ඳලති. එම රටල ඳලතින 

ව්ලරේශීය වලදය ක්රම රරේ ජාතික රවෞඛ්ය 

ප්රතිඳත්තියට එකතු කර ගතයුතු බල රෝක රවෞඛ්ය 

වංවිධානරේ ද අදශවයි. නමුත් රමහිදී නිසි ප්රමිතිය 

ඳලත්ලා ගත යුතු බල පිලිබල තර්කයක් රනොමැත.

 ශ්රී ංකාරේද නීතයායානුකූල පිලිගත් වලදය ක්රේත්ර 

03 ක් ශා  ඒ එක් එක් වලදය ක්රේත්රයට අයත් 

වලදයලරුන්ද රේ. එනම්,

 බටහිර වලදය ක්රේත්රය

 ආයුර්රේද වලදය ක්රේත්රය

 රශෝමිරයෝඳති වලදය ක්රේත්රය
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 ඒ එක් එක් වලදය ක්රේත්ර ලට අදාල වලදය වභා 

03ක් ඳලතින අතර එම වලදයලරුන් අදා වලදය 

වභාරේ ලියාඳදංචි වී සිටිය යුතුයි.

  රමහිදී සිේධ, යුනානි ශා ඳාරම්ඳරික වලදයලරුන්ද 

ආයුර්රේද වලදය ක්රේත්රයට අයත් ආයුර්රේද වලදය 

වභාරේu ලියාඳදංචි රේ .

 අඳ රරේ බටහිර වලදය ක්රේත්ර වශා රබොරශෝ 

ඳශසුකම් වැඳරේ, රශෝමිරයෝඳති වලදය ක්රමය ;ju 

එතරම් ප්රචලිත වී රනොමැත.
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 මශා ලංරේ වශන් ඳරිද විජය කුමරු ශ්රී ංකාලට 

ඳැමිරෙන විට කුරේනි රැජිෙ කපු කඩමින් සිටියාය. විජය 

කුමරු එරවේ ඳැමිරෙන විට ඉංදයාරේ සිට 700ක් ඳමෙ 

වලදයලරු පිරිවක් ඳැමිෙ ඇත. රම් අනුල ඉංදයාරේ 

රිෂිලරුන්රගන් ඳැලත එන ආයුර්රේද වලදය ක්රමය 

ංකාලට ැබී ඇත. රමරව ආරාබියත් වමඟ ඳැලති 

රලරෂ වබදතා අනුල යුනානි වලදය ක්රමයත්, දකුණු 

ඉංදයාරලන් සිේධ වලදය ක්රමයත්, උතුරු ඉංදයාරලන් 

ආයුර්රේද වලදය ක්රමයත්ංකාලට ැබී ඇත.

 ංකාරේ එලකට තිබූ ඳාරම්ඳරික රේශීය වලදය ක්රමය 

වමග රමම වලදය ක්රම, විරේරයන් ආයුර්රේද වලදය 

ක්රමය රම් ලන විට යම් මිශ්රවීමක් සිදුල ඇත. 
www.pasaraniroga.com



 wdhqIh ms<sn| úoHdjls'
 ffjoH l%uhla muKla fkdj cSj;a úh

hq;= wdldrh fmkajd fok cSjk
o¾Ykhls'www.pasaraniroga.com



ksfrda.S mqoa.,hdf.a
ksfrda.S nj wdrlaId
lsÍu

frda.S mqoa.,hdf.a frda. 
iukh
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wdhq¾fõo වලදය ක්රමරේ m%Odk wx.hka 
wgla fõ' tkï,

 Y,H ;ka;%h
 Yd,dlH ;ka;%h
 ldh Ñls;aid ;ka;%h
 fl!udrND;H ;ka;%h
 ridhk ;ka;%h
 jdÔlrK ;ka;%h
 w.o ;ka;%h
 N+; úoHd ;ka;%h
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Y,H ;ka;%h (-
T!IO j,ska iqjl< fkdyels frda. j,g Y,H m%;sldr úê

^Operation& Ndú;h yd iïnkaO fldgihs ‘

Yd,lH ;ka;%h (-
wlaIldiaÓfhka by< frda. j,g ^Y,dld l+re wdOdr lrf.k& 

m%;sldr lsÍu'

ldh Ñls;aid ;ka;%h (-
idudkH frda. j,g ^i¾jdx. frda.& m%;sldr lsÍu ‘

fl!udrND;H ;ka;%h (-
ia;%S frda. Ñls;aidj" .¾NKS Ñls;aidj yd  nd, frda. 

Ñls;aidj fuysoS isÿlrhs' ldka;djf.a ksfrda.S nj" ksfrda.S
orefjl= ,nd.ekSu yd orejdf.a frda. j,g m%;sldr lsÍu b,lal
flf¾' 
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ridhk ;ka;%h (-
;reK nj /l.ekSu tkï rEm,djkH m%;sldr we;s fldgihs'

YÍrh mqIaáu;a lrk l%uo fuys wka;¾.; fõ'

jdÔlrK ;ka;%h (-
,sx.sl Yla;sh jeä lrk l%u wka;¾.; fõ' m%cdj

mj;ajdf.k hdu ms<sn|j b,lal flf¾‘

w.O ;ka;%h (-
úI ms<sn|j we;s fldgi fõ' i¾m úI yd fkdfhla mdIdK

j¾.o Ydl øjHj, úIo ;jo lD;S%u úI j¾. j,ska we;sjk
;;a;ajhkago m%;sldr lrhs‘

N=;úoHd ;ka;%h (-
fkdfhl=;a hd.-fydau" n,s-f;dú,a wdÈh u.ska lrk m%;sldr

úê fuhg wod< fõ'
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ueÈß.sßh frday,

b;sydih
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ñyska;f,a frday,
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kùk Y,H ffjoH úoHdjg uQ,sl wdrïNh
wdhq¾fõoh nj

wIagúO Yia;% l¾u kùk ffjoH úoHdfõ§
Ndú;jk ku

 fþokh Excision
 fNaokh Incision 
 f,aLkh Scraping 
 fõOkh Puncturing
 taIKh Probing
 wdydrKh Extraction 
 úi%djkh Draining 
 iSjkh Suturing                 
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wdhq¾fõofha ku kùk ffjoH úoHdfõ 

Rcq.%kaÓ Interrupted sutures

fj,a,S; Continuous/spiral sutures

f.daMksld Blanket sutures

;=kakfiajkS Sub cuticular

Rcq .%kaÓ (Interrupted sutures)

fuh kefuk È. yefrk ikaê j,g jvd iqÿiqh' ueyqfuka ueyqug .eg ouk ksid tla fmdgla levqKo È.gu 
,sySula isÿ fkdfõ' 

fj,a,S;l ^Continuous/spiral sutures)

fuh f,a .e,Sï jeä wjia:d wdÈhg iqÿiqh' tl È.gu ueiSu isÿlrhs' 

f.daMksld ^Blanket sutures)

ia:r lSmhla jeãug we;s úg jvd iqÿiq fuh ueiau lmk úg tlsfklg fjk fjku lemsh hq;=h' 

;=kakfiajkS ^Sub cuticular)

uqyqK wd§ ia:dkj, le,e,a we;sùu je<elaùug fuu l%uh fhdod .kS'
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 01' uKav,d.% Yia;%h
 02' lrm;% Yia;%h
 03' jDoaêm;% Yia;%h
 04' kLYia;% Yia;%h
 05' uqøsld Yia;%h
 06' W;am, Yia;%h
 07' wd¾OOdrd Yia;%h
 08' iQÖ Yia;%h
 09' l=Ym;% Yia;%h
 10' wdàuqL Yia;%h
 11' YrdÍuqL Yia;%h
 12' wka;¾uqL Yia;%h
 13' ;s%l+¾pl Yia;%h
 14' l=Gdßld Yia;%h
 15' ú%ySuqL Yia;%h
 16' wdrd Yia;%h
 17' fõ;im;% Yia;%h
 18' jãY Yia;%h
 19' oka; YxLq Yia;%h
 20' taIK Yia;%h

iqY%e; ixys;dfõ iQ;%ia:dkfha 08fjks wOHdfha 03 jk Yaf,dalfha
mßÈ Y,H WmlrK 20 kï jYfhka fufia h'
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kùk ffjoH úoHdfõ Ndú;d lrk Y,H WmlrK lsysmhla
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w;S;fhaoS wdhq¾fõo ffjoH l%ufha Ndú;d l< Y,H WmlrK lsysmhla
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වෛද්යෛරු
BAMS ( Bachelor of Ayurvedic Medicine and Surgery/ ආයුර්රේද 

වලදය ශා රයරේදී උඳාධිය ) 
උඳාධි ඳාමමාාල ශැදෑරු වලදයලරු රලති.

  

BAMS ඳාඨමාාාාෛ 

රකොෂඹ වි්ල විදයායට අනුබේධිත 

රේශීය වලදය විදයායතනරේත් 

කැෂණිය වි්ල විදයායට අනුබේධිත 

ගම්ඳශ වික්රමාර්චචි ආයුර්රේද වලදය විදයායතනරේත් ඳැලැත්රේ.

වෛද්යසිසුන්ට ස්ාෝග ික සුහුණුවෛස

 රබොරැල් ජාතික ආයුර්රේද ශීක්ෙ රරෝශ

ගම්ඳශ වික්රමාර්චචි ආයුර්රේද ශීක්ෙ රරෝශ
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BUMS (Bachelor of Unani Medicine and Surgery/ යුනානිස
වෛද්යසහාසශෝායෝේදීසඋඳාධිග)

 රකොෂඹ වි්ල විදයාරේ රේශීය වලදය විදයායතනරේ ඳැලැත්රේ.

BSMS (Bachelor of Sidda Medicine and Surgery/ ිසද්ධ
වෛද්යසහාසශායෝේදීසඋඳාධිග)

 යාඳනය ශා නැරගනහිර වි්ල විදයා ල සිේධ රදඳාර්තරම්න්තුල ඳැලැත්රේ.

යාඳනරේ කයිති  ශීක්ෙ රරෝශ රමම සිසුන්ට ප්රාරයෝිකක පුුණණුල බා රේ.
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බෛාසගැනීෝේසඳටිඳාටිග

 අනිකුත්සවිශ්ෛසවිද්යාාසල මූලික උඳාධි ඳාමමාාලට 

සිසුන් බලා ගන්නා රවම රේ.

 BAMS උඳාධි ඳාමමාාල ශැදෑරීම වශා උවව් රඳෂ 

ජීල විදයා අංරයන්  එනම්, ජීල විදයාල, රභෞතික විදයාල 

ශා රවායන විදයාල යන වියන් ශදාරා වි්ල විදයා 

ප්රතිඳාදන රකොමිම මිකන් ඒ ඒ ලර් ල උවව් රඳෂ 

විභාගයට අදාල දව්ත්රික් ඳදනම මත ප්රකායට ඳත් 

කරන Z කුණු අනුල වි්ල විදයා ප්රරේය ැබිය 

යුතුයි.

www.pasaraniroga.com



ඳාඨමාාාාෝේසඅ්ටතර්ගතග

 ඉතාම දෂ ලරයන් ශා මූලික ලරයන් ආයුර්රේද මූ 

ධර්ම රරෝග නිර්ෙය ශා චිකිව්වා ක්රම වමග බටහිර 

වලදය ක්රමරේ මූධර්ම ප්රතිකාර අධයයනය, රේශීය 

(ඳාරම්ඳරික) චිකිව්වා ක්රම, මෂ රීර වි්චර්චදනය (කාය 

ේ්චර්චදනය /Human Anatomy) ප්රාරයෝිකකල සිදු 

කිරීරමන් ශා විදයාගාර ඳරීක්ෙ ප්රාරයෝිකකල සිදු 

කිරීරමන් ශා නීති වලදය විදයාල (අධිකරෙ වලදය 

විදයාල) ආදී වියන් ශදාරමින් 

 ඳැරණි වලදය විදයා දැනුම නවීන වලදය විදයා දැනුම 

ශා වලදය තාක්ණික ඥානය මුසුරකොට නවීන 

වමාජයට බා දීමට අදාල වැකසුනු විය කරුණු 

අඩංගුය.
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 ඳැරණි දැනුම බා ගැනීමට වංව්කෘත භාාල රජයේතිය 

මූධර්මද අන්තර්ගත රේ.

 නවීන රෝකය ශා වම්බන්ධවීමට ඳරිගෙක දැනුම, 

ඉංග්රීසි භාාල රමන්ම ඳර්රේෙ ක්රමරේදය ද  

අන්තර්ගතය . 

 රමම උඳාධි ඳාමමාාල අධයයන ලර්  5 ක් ශා 

සීමාලාසික පුුණණුල අවුරුේදක් රව වම්පූර්ෙරයන් 

ලර් 6  කි.
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