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ආයුර්වේද හා වේශීය වලදය ්‍රමයය ිළිබදදල ඇති මිත්‍යාමයත්‍ හා  ප ිළිබරු 

 

 සිංහ඼ වදවහත් ලලින් ව඼ඩ අවුස්ස඼ා ත්‍මයයි වහොද කරන්වෙ 

                 

රරෝ඙යක් වැ඼ක෕විට ඊට රශේතු,එය වම්රරේ඿ණය ලන ආ඗ාරය 

රරෝ඙යට රඳර ඼ක්඿ණ රරෝ඙රේ ඼ක්඿ණ රති඗ාර වැ඼ැව්  ආියය ආුරර්රදද 

වලදයවිදයාරදී  නාල විව්තර ඗ර ඇති අතර ක්‍ර ාුකක෕඼ල ඒලා අධයනය ඗ෂ 

වලදයලරයා ඒ අුල රති඗ාර ඗රි..එරවේ රන ලන ඗ෂ හශත ත්වල ඇති විය 

ශැකි අතර ඾රීරරේ රදෝ඿ දු඿ය ත්ව්වලය විංකීර්ණ ලන විට වා ානය 

වලදයලරයා ෂිවලරරයකු රන ලන ිසවා එරවේ විය ශැකිය. තලද ව ශර 

රති඗ාර ක්‍ර  ල඼ී රදෝ඿ ැැශැර කිරී ට වැ඼ැව්ීමරම්ී එලැිස ව්ලභාලයක් දැිසය 

ශැකි වූලද උ඙්ව බුද්ධි ්ව රලදය ක්‍ර ය ක්‍ර ාුකක෕඼ල ශැදෑර෕ අ්වදැකීම් ඇති 

වලදයලරයා එය රරෝ඙ ව්ලභාලයට ශා රරෝියයාරේ ත්ව්වලයට ඙ැ඼රඳන ර඼ව 

සදු ඗රි.. එිසවා එලැිස වලදයලරු්  රලත රය මු ීම  ලඩා්ව සුදුසුය. ැටහිර 

රලදයවිදයාරදද ර ලැිස වාර්ක්඿඗ල  ව඼඗ා තීරණ ඙් නා අලව්ථා ඕනෑ 

තරම් තිරබ්.රම් අුල රඳනී ය් ර්  ුසුදුසු පුද්඙඼ය්  ර   වලදය  

ක්ර඿ත්‍රයට  ඳැමිණ  ඗ා඼යක් තිවර්වේ   ඗ෂ  ලැරිය ිසවා ර ලැිස දුර් ත  ව ාජ  

඙තීමඇති ැලි. . 

 

 

 වසමයප සිංහ඼ වදවහත් ගත්ත්‍ාමය ලැඩිවලෙලා 

 

හශත  විව්තර  ඗ෂ ඳරිිය   රවම් රරෝ඙ වදශා  රති඗ාර කිරීරම්ීද විවිධ  ක්‍ර   

ඇත. රවම් ැැශැර  ඗ර ීම ට වැ඼ැව්ීම ,වියෂීම ට වැ඼ැව්ීම  ආී ර඼ස්  ය. 

ඒ ඒ රරෝියයා අුල ලඩා්ව සුදුසු ක්‍ර ය තීරණ ය කිරී  උ඙්ව බුද්ධි ්ව රලදය 

ක්‍ර ය ක්‍ර ාුකක෕඼ල ශැදෑර෕ අ්වදැකීම් ඇති වලදයලරයා විස්  සදු ඗රි. .එරවේ 

රන ලන ඗ෂ ඙ැටළු ඇතිවිය ශැකිය. උදාශරණ ර඼ව ඇදු  රරෝියරයකු රලත  

එක් ලර  රවම්  අවුව්ව඼ා පිටකිරී ට තැ්ව ඗ෂරශාා්ව හුව් ඙ැනීරම් අඳශසුතා 

ිසවාරල්  මිය යා ට ඳලා පිළිලන.එය වලදය ක්‍ර රයහි ලැැදද්දක්  රන ල 

භාවිතා කිරීරම් ඙ැටළු ය. ඗ා඼යක් තිවර්වේ යම් එක් ක්‍ර යක් ඳ ණක් අවිාාරීලී 

ර඼ව ුසුදුසු පුද්඙඼ය්  ර    රලදය⁣ක්ර඿ේත්‍රය තු඼ කියා කිරී  ිසවා,එය 

ර඗ රතක්ද ය්ව ර ලැිස දුර් ත ව ාජ඙තීම ඇත. 
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 සිංහ඼ වදවහවත්‍න් ව඼ඩ වහොද වලන්වෙ වහමිහිප 

                     

සිංශ඼  රැරශ්ව  රැ රශෝ  විට  රධානල ්‍රියා ඗ර් ර්  රරෝ඙ රශේතුලටය. 

නමු්ව වලදලරයා එ  අලව්ථාල ිසලැරියල ර්වරුම්ර඙න ඔා ඿ධ රයියය  ුරතුය. 

රැ රශෝ  රරෝ඙ ල඼ී රශේතුල හල්ව කිරී ට යාරම්ී එය තර ක් විංකීර්ණ වුද 

තර ක් අඩු රද඙රය්  ද සදුලන ්‍රියාලයකයක් රද. නමු්ව හ්  ඼ැරැන සුලය 

රැ රශෝ හශ඼ය. ශියස අලව්ථාල඼ී රරෝගී ජීවිත රබ්රා ඙ැනී  වදශා විවිද 

උඳක්‍ර  රයී  අතයාල඾ය  වූලද, වා ානය  රදදනා නා඾඗ රඳති ආියයට ලඩා 

විශි඿්ඨ සුලයක් හ්  ඼ැරබ් .නමු්ව ක්‍ර ාුකක෕඼ල ඗ැඳීමර ්  එය ඗ෂ 

ුරතුය. ් ද ය්ව ශාිසරය්  ඇතිලන රදදනාල ශාිසය එර඼ස්   තිබියී 

(නැතරශ ්ව හරබ්ට  ය් තම් ශරියන රතක් ැ඼ා සටීර ් ) ඗ෘති ල නලතනලාට ලඩා 

රශේතුල හල්ව ඗ර එනම් ශාිසය නැලත ව඗ව්඗ර රදදනාල හල්ව කිරීරම්ී ීර්ක 

සුලය ඼ැරබ්.ර ලැිස රශේතු ිසවා ඗ා඼ය ලැඩිර ්  දැනී ට පුළුලන. ර඗රවේ 

නමු්ව ව ශර අලව්ථාල඼ී  රද඙ල්ව ්‍රියාලයකයක් ඇති රවායන ‍රලය වහිත 

ැටහිර ඖ඿ධ රද඙රය්  ්‍රියා ඗ෂ ද රරෝ඙ සුලීම  වාර්ක්඿඗ල වැ඼ක෕විට 

වෑ විට  එය වතය රන රද.  ් ද ය්ව ව ශර ලවර ඙නනාලක් සුලරන වූ 

ව ශර රරෝ඙ ආුරර්රදද ශා රද්ීලය වලදය  රති඗ාර ලයක්  සුලලන අලව්ථා 

ඕනෑ තරම් තිරබ්. 

 

 වෙෂර්,වකොව඼සප්වරෝල් ,මුත්‍රා ගල් ල඼ප සිංහ඼ වදවහත් බිබී ඉද඼ා 

හරියන්ෙෑ 

                  

ර ය ව ාජරේ තර්඗ විරහිත අනලරැෝදරය්  ුරතු ආ඗ල්ඳයක් රද. 

ආුරර්රදදයට අුල  අග්ිස ්‍රියා඗ාරි්වලරේ දුර්ල඼තාලය්  ිසවා ර ර඼ව 

඾රීරරේ අ තර ‍රලය තැ් ඳ්ව ීමම් ශදුනා඙ත ශැ඗.නීමන වලදය  විදයා්ව ඗ල 

සතන විට ඾රීරරේ වජලරවායිස඗ රති්‍රියාල්  ිසසයා඗ාරල සදුරන ීම  ිසවා 

යම් යම් ‍රලය ඾රීරරේ හතිරි රද. ඒලා ර඗ ර඼ව්ටරරෝල් ,මුත්‍රා ඙ල් ආියය ර඼ව 

ශදුනා඙ත ශැ඗. ආුරර්රදද වලදය විදයාලට අුල රම්ලා ජඨරාග්ිස 

දුර්ල඼තාලරය්  ශට඙ැනී  ආරම්භ රද. එනම් ජඨරාග්ිස දුර්ල඼තාලය යු, 

නීමනල ආශාර  ාර්඙රේ ජීර්ණ ශැකියාල අඩා඼ ීම  ර඼ව ශදුනා ඙ත ශැකිය. 

එතැ්  ඳට්  ක්‍ර ාුකක෕඼ල ඗ා඼ය්ව ව ඙ එ  ආශාර  ිය්  ඾රීරය 

ක්‍ර ාුකක෕඼ල රඳෝ඿ණය ීමරම්ී, එ  රඳෝ඿ණය ීමරම් ්‍රියාලයකරේ 

දුර්ල඼තාලය්   රශේතුරල්  හශත විව්තර  ඗ෂ අ තර ‍රලය තැ් ඳ්ව ීමම් 

ඇතිරද. (ආුරර්රදද වලදය විදයරදී එරවේ ජඨරාග්ිස දුර්ල඼තාලය්  ඇතිලන අුරරු 

ල඼ක්ලා඙් නා අුරරු ශා එ  රරෝ඙ ත්ව්වලය්  ට රති඗ාර ඗රන අුරරු රලන   නාල 
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විව්තර ඗ර ඇත. තලද රව-රක්ත- ාිං඾-රම්දව්-අව්ථි- ිංජා-ශුක්‍ර යන ධාතු ර  නලාද, ඒලා 

පිළිරලළි්  රඳෝ඿ණය ලන අුරරුද ඒ ශා වම්ැ් ද තල රැ රශෝ ඗රුුකද  නාල විව්තර ඗ර 

ඇත.) එරවේ තැ් ඳ්ව ීම, එ  ඇහිරුුක රුධිර නා඼ ඔව්රවේ රුධිරය රඳ ම්ඳ 

කිරීරම්ී අධිරුධිර පීඩනය ආී ත්ව්වලද ඇතිරද.  

ර රවේ තැ් ඳ්ව වූ ‍රලය හල්ව කිරී  ඳ ණක් රන ල එ  තැ් ීමම් ඇති ලන 

රශේතු ල඼ක්ලා අග්ිස ්‍රියාකිරි්වලය හශ඼ න් ලා ඒලා නැලත තැ් ඳ්වීමම් 

ල඼ක්ලන, එරවේ  අතුරු ආැාධ ලයක්  රත ර විශි඿්ඨ ඙ණරේ ව්ලභාවි඗ රති඗ාර 

ක්‍ර  ලයක්  ආුරර්රදද ශා රද්ීලය වලදය  විදයාල  රැ රශෝ රඳ රශ ව්වරද. එය 

ැටහිර රති඗ාර ල඼ට ලඩා විංකීර්ණ ශා එශා ියය ත්වලයකි. රම් ව඲ශා වලදය 

සද්ධා් ත ක්‍ර ාුකක෕඼ල ිසසර඼ව ඙ැුරරි්  ශැදෑරු ර ්   විශි඿්ඨ රාරයෝිය඗ 

පුහුුකලකි්  ුරතු ශා රරෝියයා ඙ැන වාු඗ම්පිතල දැකිය ශැකි  ධයව්ථ ආ඗ල්ඳ 

වහිත ලඩා රශ ද  ානස඗ ගුණයකි්  ුරතු වලදයලරු ඗රා රය මු ීම  රරෝියයා 

විස්  සදු඗඼ ුරතුය.එවිට හශත  රඳ඿ර්,ර඗ ර඼ව්ටරරෝල් ,මුත්‍රා ඙ල් ල඼ට ීර්ක 

සුලය ඼ැා඙ත ශැකිය.                                                                    

 

 සිංහ඼ වදවහත් බීලාමය ලකුගඩු ෙරක් වලෙලා 

 

                   කිසරවේ්ව  නැත. කිසදු පිළි඙ත ශැකිර඼ව ඗ෂ ඳර්රයා්඿ණයකි්  

එරවේ ඔ්පු ීම රන  ැත,ර ය ඳදනම් විරහිතල ර   වලදය ක්ර඿ේත්‍රය ර඗රරහි 

ද්රද඿ වශ඙තල ව ාජ඙තකිරී ට උ්වවාශ  ඗රන  තයක් රවේ ශැගී යි..එරවේ 

ලකු඙ඩු ශාිස රන ීම ට රශේතු කිහිඳයකි.... 

                    ර   ඔ඿ධරයෝ඙ කෘිවලරු්  විස්  ර ර඼ ලට දායාද඗ෂ ඒලා ීම  

(ෂිවලරරයකු යු වා ානය පුද්඙඼රයකුට ලඩා හශෂ ර඼ව බුද්ධි ්ව උතු ්  රද. 

වෘිවලරු්  විස්  ලවර දශව් ඙ණන඗ට රඳර  නව ියුරුක ඗ර ඼ැා ඙්ව දැු , විදයාල 

තාක්඿ණය ර තරම් ියුරුක වූලද අභිරයෝ඙යට ඼ක් කිරී ට ශැකි ීම රන  ැති අතර සදුීම 

ඇ්වර්ව එ  වෘිව දැන  ඳදනම් ඗රර඙න තලතල්ව ියුරුකීමම් ශා රලන   ක්ර඿ත්‍රය්  ඔව්රවේ 

නල රව යා඙ැනීම් ශා ියුරුකීමම් බිහිීම ය.වා ානයරය්  නීමන වලදය විදයා්ව ඗ දැු  ශා 

ආුරර්රදදය වම්ැ් ධල වෘිව උතු ්  රඳ් ලා දු්  දැු , විංව්඗ෘත ැව ආී සයල්඼ පිළිැදල 

඼ිං඗ාරද අධයාඳන රටාල තු඼ වි඾්ලවිදයා඼  ටමටරම් ඙ැුරරු අධයනය්  සදු඗රුරේ BAMS 

වලදය උඳාධියට ශා හ්  ඔබ්ැට එ  ක්ර඿ත්‍රරේ  ඳ඾්ාා්ව උඳාධි අලව්ථා ල඼ී ඳ ණි.) 

ඒලා වා ානය විදයාඥයනය්  ඳලවන රද්ල඼ට ලඩා පිළි඙ැනී ට පිළිලන . ් ද ය්ව 

ලවර දශව් ඙ණන඗ට රඳර ඔවු්  යකයූ දැු   අද ඳලතින විදයාල්  ව ඙ වවදන 

විට අද තරම් ර   විදයාල්  ියුරුක රන වූ ශා ියුරුක විදයා්ව ඗ ර ල඼්  

රන  ැති අලධිය඗  නස්  ඗ෂ වික්‍ර ය සතා ඙ැනී ට ඳලා අඳශසුය. 

                         තලද ඒලා අද ලනවිට ලවර දශව් ඙ණනක් භාවිතා ීම ඇත.එ  

ිසවා අහිත඗ර ත්ව්වලය්  භවිතරය්  හල්වල ර඙ සිස.එය ලවර 12 ක් රශෝ 
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ජීවිත ඗ා඼යක් ඳර්රේ඿ණ  ඗ෂද ඼ැා඙ත රන ශැකි දැු කි. 

                         එ  ඔා ඿ධරයෝ඙ රැ රශ  යක්  ව්ලභාවි඗ ඾ා඗ ඖ඿ධ රද. 

රව ඖ඿ධ (රවායන ඖ඿ධ-විර඾ේ඿රය්  රඳ රෂ රල්  ඼ැා ඙් නා ඘ණිජ ද් රලය ලයක්  

ව ් විතය) භාවිත ඗රන විටද ඒලා ර඾ෝධන  ාරන (ඒලාරේ වි඿ හල්ව඗ර පිරිවදු 

඗රන ක්‍ර  ) ඗රන ක්‍ර රදද ද රැ රශෝවිට  ව්ලභාවි඗ ‍රලය භවිතය්  රද. 

                           රශ ද  සුලකිරීරම් ශැකියාල ඾ා඗ ඖ඿ධල඼ ඳලතින ැල  

ැටහිර වලදය විදයරද පියා ර඼ව වැ඼ර඗න ඩිර ෝ්‍රිටව ්ඳලා පියක඙නී. 

               ර   ඗රුුක සයල්඼  වැ඼ක෕ ඗඼ ඳදනම් විරහිත ර   මිතයාල 

ර්වරුම්඙ත ශැ඗. නමු්ව අලධාරණය ඗඼ ුර්වර්ව රව ඹ ඿ධ ිසසඳරිිය ර඾ෝධන 

 ාරණ ඗඼ ුරතු අතර ඹ ඿ධ ිසස  ාත්‍රාරල්  සුදුසු඗ම් ඼්ව වලදය ලරරයක් 

ිසය  ඗රන ර඼ව ශාවිතා ඗ෂුරතු ැලි..එරවේ රන ලන විට ඙ැටළු ඇතිවිය ශැකි 

රවේ  අහිත඗ර ීමම්ද සදුවිය ශැකිය. ( ර    ඗රුුක ද ආුරර්රදද වලදය විදයාරද 

වදශ්  රද.)  එනම් වලදයලරයාරග් සුදුසු඗ම් ශා ශැකියාල්  ර ්   ඖ඿ධල඼ 

රමිතිය ශා  ාත්‍රාලද රරෝියයා ර඗රරහි හතා ලැද඙්ව රද. 

 

 

 උණප සිංහ඼ වදවහත් ෙෑ 

 

උණට ඕනැතරම් සිංශ඼ රබ්්ව තිරබ්.ැටහිර වලදය විදයාල අුල ණඋණ 

ණ යු රරෝ඙ ඼ක්඿ණයක් රද.නමු්ව ආුරර්රදද වලදය  විදයාලට අුල උණ 

රරෝ඙යක් ර඼ව හතා ීර්ක විවත්ර අඩිංගුරද. ආුරර්රදද වලදය දදයාල 

රරෝියයාරග් ශා ⁣රරෝ඙රේ රැ රශෝ ඼ක්඿ණ ව඼඗ා ැ඼ා රති඗ාර ඗රන 

වලදය ක්‍ර යක් (holistic medical system) ිසවා ඒ ඒ ත්ව්වලයට ඙ැ඼රඳන 

ආ඗ාරයට වාර්ලවර සද්ධා් ත රාමුලක් තු඼ ර඙ ඩනැගී ඇත. ර හිී ලැද඙්ව 

ල් ර්  ක්‍ර ාුකක෕඼ල වලදය඗ර් ය ශැදෑර෕ අ්වදැකීම් ැහු඼ දක්඿ රරෝගී්  

ර඗රරි. දයාු඗ම්ඳාරල්  ුරක්ත  ධයව්ථ ආ඗ල්ඳ වහිත වලදයලරු්  රලත 

රය මු ීම ි.. 

                     උණ රන ලන රලන්ව රරෝ඙යක් වදශා ආුරර්රදද  ශා රද්ීලය  

රති඗ාර ඙මි්  සියයී උණ ශැදුනා කියා ව ශර රරෝගී්  ත ්   එ  රති඗ාර 

නලතා වලදයලරයා ඳලා දැුල්ව රන ඗ර උණට රලන්ව රති඗ාර වදශා 

රය මුල් ර්  ඗රුුක ශරිශැිය ර්වරුම් රන ර඙න ලන අතර හ්  අලාසදාය඗ 

ල් ර්  රරෝගී් ට ය.  ්  ිසවාද ය්ව කුව඼තා ඳරිප෕ර්ණ ර   ක්ර඿ත්‍රරේ 

වලදයලරු් ට එ  ත්ව්වල සයල්඼ට  ක්‍ර ාුකක෕඼ල රති඗ාර ඗ෂ ශැකිරවේ  

තල්ව නීමන ඳශසු඗ම් අල඾යවිට ආුරර්රදද  උඳාධිධාරී වලදයලරු් ට ඒ වදශා 

රය මු කිරීරම් ශැකියාලද ඳලතින ිසවාය. 
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 සිංහ඼ වදවහත් ගන්ෙ ගියාප වරෝග හදුො ගන්ෙෑ, 

 

            ආුරර්රදද  ශා රද්ීලය වලදය  විදයාරදී රලන   රරෝ඙ ලර්ගී඗රණය්  

ශා නා ඗රණය්  ඳලතී. ඒලා ැටහිර වලදය විදයාරද රරෝ඙ ලර්ගී඗රණය ශා 

නා ඗රණය ශා 100% ක් ව ඳාත රන රද.නමු්ව ඼ක්඿ණය්  අුල ආව් න 

ල඾රය්  ව ානතා ශදුනා඙ත ශැකිය. ආුරර්රදද ශා රද්ීලය වලදය ක්‍ර රේීාි 

ල඼ී චිකි්වවාල රශල්ව රති඗ාර වාර්ථ඗ල් ර්  ඊට  අදා඼ රරෝ඙ 

ලර්ගී඗රණය ශා නා ඗රණය තුෂය.රශ ිය්  ඾ාව්ත්‍රය රගුණ඗ෂ ඳෂපුරුදු  

වලදයලරයා ඒ අුල ඗ටුරතු ඗රන අතර වි඾්ලවිදයා඼ අධයාඳනය තුෂී ැටහිර 

වලදය ක්‍ර ය ශා විංව් දනා්ව ඗ අධයනය්  සදු඗රන BAMS උඳාධිධාරී 

වලදයලරු් ශට ැටහිර වලදය ක්ර඿ේත්‍රය අුලද රම් ශදුනා ඙ැනීම් කිරී ට 

ශැකියාල ඳලතී. 

- සිංශ඼ වලදයලරු් ට ර඼ඩ ඙ැන ලැඩිරය ර්වරර්  නෑ...ඒ඗  ිසවා රැරශ්ව 

඙් න ැයි.... 

                  ිසස පුහුුකීමම් ඗ෂ සුදුසු඗ම් ඼ැබ෕ ිසර් තරරය්  වලදය඗ර් ය 

් රගුණ඗රන රද්ීලය වලදයලරයා ර හි ව ර්ථරයකි.ඒ ිසවා බුද්ධි ්ව ජනතාල 

ර ය ර්වරුම් ර඙න ිසස වලදයලරයා රලත රය මුරද. 

 

  මයප ගැ඼වෙෙ වදවහත්‍ මයමයමය කිය඼ා ඉල්඼ ගන්ෙ ඕවෙ 

 

  ර රවේ සත් ර්  ර   වලදය ක්‍ර  ඙ැන රශෝ වලදයලරු ඙ැන කිසදු  

දැනී ක් රන  ැති අනලරැෝදරය්  ුර්ව පුද්඙඼ය්  ය ය් නය අ⁣ඳරග් 

අදශව.නමු්ව ත ාට රන ඙ැ඼රඳන ආශාර ශා ශැසරීම් ද ද් ර්  නම් ඹ ඿ධ ද 

වලදයලරයාට කී  ලටී. ර   රලදයක්‍ර ය ඙ැන්ව වලදයලරු්  ඙ැන්ව ව ශරු 

රැ රශ   වර඼ල සතාර඙න සටී  ිසවා ර ලැිස ත්ව්වලය්  ඇතිරද. 

 

 

  මයප ඔළුල රිවදෙලා වත්‍ල් ටිකක් වදන්ෙ 

 

    යම් රරෝියරයක් රද්ීලය  වලදයලරරයකු ශමුරද ර ⁣රවේ ඳලව් ර්  

රැ රශෝ විට  එ  රරෝියයාරග් රද්ීලය රලදය ක්‍ර ය පිළිැදල අාැති ීනන ානය 

ිසවාය. 
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 රලා඼ ල඼ප සිංහ඼ වදවහත් තිවයෙලායෑ, මයවග රලාව඼ වකොච්චර වදවහත් 

දැම්මයත් වහොද වලන්ෙෑ 

 

    රැ රශෝ අය රන දැන සියය්ව ලඩා රශ ද ලෘණ රරෝඳන රැරශ්ව 

ආුරර්රදද ශා රද්ීලය වලදය විදයාල වතුරද. රතිජීල඗ ඔා ඿ධ  ිය්  ඳා඼නය 

඗ෂ රන ශැකි ඗ල් ඙තවූ සුල රන ලන තුලා඼ වදශා රැ රශෝ ්‍රියා඗ාරි ඔා ඿ධ 

ආුරර්රදද ශා රද්ීලය වලදය විදයාල තු඼ ඇත්ව රැ රශ ා් රරෝගී් ශට හ්  

රරයෝජන ඙ැනී ට දැුල්ව ැලක් රශෝ ආ඗ල්ඳයක්⁣ රශෝ රඳරන් නට 

රන  ැත.අද ර඼ෝ඗රේ ඗ාර්මී඗රණරය්  ශා මිෂ මුදයක්  රඳ රශ ව්ව රටල඼ 

මිිසසු්  රන රයක් ව්ලභාවි඗ ශා වජීමය රති඗ාර ඗රා රය මුරලමි්  ඳලතී. 

දැනට ඗ල්඙ත වූ තුලා඼ සුලකිරී ට එලැිස ර඼ෝ඗රේ ියුරුක රටල඼ රද඙රය්  

ජනප්‍රියලන තුලා඼ සුලකිරීරම් ක්‍ර යඳක් ලන Maggot  therapy දැනට ලවර 

3000 ඳ ණ රඳරී ආුරර්රදද වලදය විදයාරද ශාවිත දැනට්ව ආුරර්රදද ඾඼ය 

වලදය විදයාරද ශාවිතලන ක්‍ර යකි. (ආුරර්රදද ම෕඼ ්‍රනථයක් ලන සු඾ැත 

විංහිතාරද රම් ඗රුුක අඩිංගු අතර ර඼ෝ඗රේ ඾඼යවලදය විදයාරද පියාලන 

සු඾ැත වෘිවත ා විස්  දැනට ලවර 3000 ඗ට ඳ ණ රඳර විංව්඗ෘත ශා඿ාරල්  

යකයන ඼ද ර ය අදලනවිට සිංශ඼ හිංග්‍රීස ඇතුළු ර඼ෝ඗රේ රන රයක් භා඿ා 

ලයක්  මු‍රණය  ඗ර ඇත.)ර හිී විර඾ේිවත  ැව්රවකුර඙ා් කීටරයක් තුලා඼  තට 

විර඾ේිවත වැරහු ක්  ිය්  රය දන අතර එ  කීටය් රග් ්‍රියා඗ාරි්වලය ශමුරද 

තුලා඼⁣රේ  ැරුුක ඳට඗ හල්ව කිරී ්ව රතිජීල඗  ිය්  ඳා඼නය ඗ෂ 

රන ශැකි වි඿බීජ හල්ව කිරී ්ව සදුරද.අද ර    ැස කීටයා රන රයක් ව ා඙ම් 

 ිය්  රවායනා඙ාර තුෂ රැෝ඗ර අ඼වි ඗රි.. ආුරර්රදද  වලදය ක්ර඿ේත්‍රරේ 

දැන උ඙්ව වලදයලරු්  , විර඾ේ඿රය්  ආුරර්රදද ඾඼ය විර඾ේ඿ඥයනි.්   ිය්  

ර   රති඗ාර ඼ැා඙ත ශැ඗. 

tel:3000
tel:3000

